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Exame de graduagao de nivel: POOMeDAN
Informacgdes

Programa minimo exigido para os exames de graduagéio POOMeDAN

Graduacdo para candidatos de até 15 anos de idade sao chamados POOM, a partir dos 15 anos
de idade chama-se DAN.

Uniforme (Dobok):

Poom Dobok (até 15 anos de idade) Dan Dobok (acima dos 15 anos de idade)

1. Emblema da FESPT 1.Emblema da FESPT
2. Emblema e/ou nome da academia 2.Emblema e/ou nome da academia

3. Escrita: Taekwondo (pode ser em coreano) 3.Escrita: Taekwondo (pode ser em coreano)

Poomsae:
¢ Taegeuk 1 a 8 Jang
e Koryo
e Geumgang
* Taebaek
e Pyeongwon
¢ Shipjin
e Jitae
¢ Cheongwon
e Hansu
¢ |lyeo
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Kyorugi:

e Gyongi Kyorugi (Esportivo)

e Jaiu Kyorugi (Arte Marcial, combate livre)
e Matchuo Kyorugi (Combinado)

» PyoJeok Kyorugi (Varios adversarios)

Kyokpa:

e Noppi Twio Kyokpa, salto em altura

e Twio Nomo Kyokpa, salto obstaculos

e Morli Twio Kyokpa, salto em distancia

e Wee Lhok Kyokpa, forca

e Yoro Pyojok Kyokpa, multiplos alvos

e Sero Dorah Kyokpa, giro na vertical ("mortal")
e Cham Jak Kyokpa, criativo (livre)

Prova escrita:
e Obrigatdrio para candidatos para o 42 e 52 Dan

Apresentacao de Tese:
e Obrigatdrio para candidatos para o 62, 79, 82 e 92 Dan

Entrevista:
e Obrigatdrio para candidatos para o 82 e 92 Dan

Tabela de caréncia entre as graduagoes:

w Tempo Minimo para Limite de idade para promogao e A Graduagdo 1, 2 e
requerer a .. L. 3 Poom dos
Poom Dan promogao DR AL ED [E3D el praticantes de até 15

anos de idade tem o
mesmo  valor da
graduacdo Dan.

e Iniciados pela

[NGoha  [15anoseacima [ Naoha Ihwuiuiihi
1Dan > 2 Dan e "

- - reducdo do tempo
2Dan>3Dan | 2Anos  [18anoseacima | 15anoseacima  [ANS 5
(3Dan>4Dan _ [3Anos  [21ancseadma [ 18ancseadma  |SWANTSMIE
3 Dan - 4 Dan 21 anos e acima 18 anos e acima até o 52 Dan.
4Dan>5Dan  |4Anos [ 25anoseacima | 22anoseacima  [SNENEEEISNENS
5Dan>6Dan _ [5Anos [ 30anoseacima | 30anoseacima  [NSHRTRRIEMEERVNEN
6Dan>7Dan  |6Anos  [36anoseacima | 36anoseacima JEECCTEEEEEUEY
7 Dan > 8 Dan minimo de caréncia
8 Dan > 9 Dan para cada grau.
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Programa minimo exigido:

PRATICO TEORICO
POOMSAE Movi-
mentos | Kyorugi | Kyokpa Prova Tese
Estabelecidos . - Escrita
basicos
12 Poom Taegeuk 1 a 8 Jang / / x X X X
Taegeuk 8
12 Dan Taegeuk 1 a7 Jang Jang x X X X
22 Poom/Dan | Taegeuk 1 a 8 Jang Koryo / / x X X X
¢ poom/pan | TACECUK1aBlANE | (o \/ \/ % % % X
e Koryo
Taegeuk 1 a 8 Jang, / /
o
42 Poom Koryo e Geumgang Taebaek x X X X
Taegeuk 1 a 8 Jang, / / / /
o
4% ban Koryo e Geumgang Taeback x x
Taegeuk 1 a 8 Jang,
52 Dan Koryo, Geumgang e | Pyeongwon / / / / x X
Taebaek
Taebaek,
6 2 Dan Pyeongwon e Jitae / / / x / X
Shipjin
Pyeongwon, Shipjin
7 2 Dan . Cheongwon x X
e Jitae
82 Dan Shipjin, Jitae e Hansu x x x x / /
) Cheongwon
i h
gepan | Jiae Cheongwone |, X | x| x| x|V |V

Material do Curso Estadual para Instrutores, Mestres e Examinadores (CEIME) da FESPT
® Publicado em novembro de 2013
e 12 Revisdao em novembro de 2014
® 22 Revisdao em novembro de 2017
e 32 Revisdao em novembro de 2019
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